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INFORMAZIONI PERSONALI Valentina Delaidelli
Psicologa

Albo Professionale Ordine degli Psicologi di Lombardia N°24305

ESPERIENZA
PROFESSIONALE u

(da novembre 2024 ad oggi) Tirocinio terzo anno scuola di Specializzazione

presso Associazione Multietnica Terre Unite in particolare al CAV Donne e Diritti a
Darfo Boario Terme (BS) in affiancamento ad una psicoterapeuta durante i colloqui
con donne e minori.

(da settembre 2024 ad oggi) Psicologa
presso uno studio associato di psicoterapia presso Costa Volpino (BG).

(da gennaio 2024 ad oggi) Psicologa
presso I'’Associazione Consultorio Familiare G. Tovini Onlus a Breno (BS).

(da settembre 2023 ad oggi) Psicologa
progetto preso la scuola materna Mons. G. Bonomelli a Lovere (BG) che prevede
I'osservazione in classe e la restituzione alle insegnanti al fine di rielaborare le proprie
pratiche professionali e i propri vissuti emotivi, valutare insieme un possibile invio alla
NPI e lo sportello di ascolto per i genitori.

(da agosto 2023 — ad agosto 2024) Psicologa
presso Cooperativa Sociale SEBINA a Castro (BG). Mi sono occupata del
coordinamento del Voucher socio-sanitario B1, incontri individuali € in gruppo per
adolescenti con disturbo dello spettro autistico, percorsi di supporto alla genitorialita e
disagio in adolescenza.

(da settembre 2023 — a dicembre 2023) Tirocinio secondo anno scuola di Specializzazione
presso Associazione Consultorio Familiare G. Tovini Onlus a Breno (BS) in
affiancamento ad una psicoterapeuta durante i colloqui clinici.

(da settembre 2022 — a novembre 2022) Tirocinio primo anno scuola di Specializzazione
presso Pia Fondazione di Valle Camonica Onlus a Malegno (BS) in affiancamento ad
una psicoterapeuta durante i colloqui clinici con adulti e giovani adulti, percorsi di
Parent Training.
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(da settembre 2021 — ad agosto 2023 )Psicologa
presso Pia Fondazione di Valle Camonica Onlus a Malegno (BS). Mi sono occupata
di percorsi di potenziamento per DSA, gruppi di supporto al metodo di studio, percorsi
emotivi per minori individuali ed in gruppo, supporto alla genitorialita. Inoltre ho svolto
terapie individuali con minori con differenti disabilita.

(da settembre 2020 — ad aprile 2022)Assistente Scolastica Specialistica ed Assistenza Educativa Domiciliare
presso Pia Fondazione di Valle Camonica Onlus a Malegno (BS).

(da aprile 2020 — ad aprile 2021)Tirocinio professionalizzante
presso Pia Fondazione di Valle Camonica Onlus a Malegno (BS) nel’ambito dell’eta
evolutiva e genitoriale.

da giugno 2018 — ad agosto 2020)Collaboratrice educativa
presso Spazio Autismo Valle Camonica a Darfo Boario Terme (BS).

(da gennaio 2020 - a giugno 2020) Assistente Scolastica Specialistica
presso Pia Fondazione di Valle Camonica Onlus a Malegno (BS).

(da gennaio 2019 — a luglio 2019)Tirocinio curriculare
presso Pia Fondazione di Valle Camonica Onlus a Malegno (BS) nell’ambito dell’eta
evolutiva.

(da gennaio 2018 — a giugno 2018)Assistente Scolastica Specialistica
presso Cooperativa Azzurra a Darfo Boario Terme (BS).

(da novembre 2017 — a dicembre 2017) Collaboratrice educativa
presso Spazio Autismo Valle Camonica a Darfo Boario Terme (BS).

(da ottobre 2017 — a maggio 2018 Educatrice
presso AltraVoce Onlus a Darfo Boario Terme (BS).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE u

(da gennaio 2022 — ad oggi) Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento
Cognitivo - Comportamentale Integrato specialistico per 'infanzia e
I'adolescenza
presso I'Humanitas di Milano

(da settembre 2020 — a novembre 2021) Master in Neuropsicologia dell’Eta Evolutiva
presso LRpsicologia

(da settembre 2017 — a dicembre 2019) Laurea Magistrale in Psicologia — Neuroscienze e Riabilitazione
Neuropsicologica
Universita degli Studi di Padova
Titolo tesi di laurea: “Gli effetti transienti dei videogiochi d’azione in bambini con
dislessia evolutiva e in comorbidita disturbo evolutiva della coordinazione motoria”
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(da settembre 2014 — a marzo 2017) Laurea Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia Cognitiva
Universita degli Studi di Trento
Elaborato finale: “Il bambino con disturbi dello spettro autistico”

(da settembre 2007 — a giugno 2012) Diploma Liceo Scientifico
Liceo Camillo Golgi di Breno (BS)

ESPERIENZE FORMATIVE |

(novembre 2023) Corso di Alta Formazione in Videogame Therapy - Psicologia dei videogiochi e
ambiti applicativi presso APL — Psicologi della Lombardia

(24 — 25 - 26 marzo 2023) Master Breve
“L’intelligenza emotiva attraverso la mindfulness e i film per bambini - Guida al
protocollo <<Bambini e Supereroi>>” presso 'associazione di Psicologia e
Psicoterapia Funzionale - Ist. SIF di Padova

(giugno 2020) RBT® Initial Competency Assessment

(22 — 27 - 29 aprile 2020) Strategie di intervento per lo sviluppo e 'ampliamento di abilita ed autonomie
nell’autismo e disabilita correlate: sviluppare abilita' di gioco, la gestione dei
comportamenti problema e le abilita' di ascolto.

(23 marzo 2020) Disturbi dello sviluppo motorio e psicomotorio in eta evolutiva: cosa sono, come
riconoscerli e come affrontarli, dalla valutazione al trattamento.

(27 marzo 2020) DSA Homework Tutor® - Formazione di figure professionali a supporto del
bambino, della famiglia e della scuola presso Erickson.

(22 — 23 marzo 2020) I Disturbo di Sviluppo della Coordinazione (DCD) e la Disprassia Verbale: dalla
diagnosi al progetto di intervento presso Erickson.

COMPETENZE PERSONALI u

Lingua madre ltaliano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio

Competenze comunicative  Buone capacita a relazionarsi con gli altri e a lavorare in team, progressivamente consolidate grazie
alla formazione e alle varie esperienze lavorative.
Buona flessibilita e capacita di adattamento in nuovi contesti.
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Competenze organizzative e Capacita di organizzazione e pianificazione di progetti, coordinamento e controlio delle risorse
gestionali necessarie al raggiungimento degli obiettivi.
Competenza nella riorganizzazione di piccole realta organizzative.

Competenze digitali Competenze digitali nellambito della scrittura e della grafica;
Conoscenza del sistema operativo Microsoft Windows e del pacchetto Office (Word, Excel e Power
Point), maturata tramite esperienza scolastica e personale;
Uso di blog e social network;
Attitudine a creare materiale curandone la parte grafica, maturata atiraverso interesse ed esperienza
personale.

Patentediguida B

ULTERIORI INFORMAZION!  Titolare di Partita Iva

“ll sottoscritto, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della Repubblica 28
dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell'articolo 76 del predetto D.PR. n.
445/2000, sotto la propria responsabilita dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono a verita”

*“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali’ e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)".
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Competenze organizzative e Capacita di organizzazione e pianificazione di progetti, coordinamento e controlio delle risorse
gestionali necessarie al raggiungimento degli obiettivi.
Competenza nella riorganizzazione di piccole realta organizzative.

Competenze digitali Competenze digitali nel'ambito della scrittura e della grafica;
Conoscenza del sistema operativo Microsoft Windows e del pacchetto Office (Word, Excel e Power
Point), maturata framite esperienza scolastica e personale;
Uso di blog e social network;
Attitudine a creare materiale curandone la parte grafica, maturata atiraverso interesse ed esperienza
personale.
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INFORMAZIONI PERSONALI 
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Psicologa 



 



Albo Professionale Ordine degli Psicologi di Lombardia N°24305



 



 



 



Via Ploc, 1 Capo di Ponte (BS)  



 



 +39 3408187829 



 





valentina.delaidelli@gmail.com  



 



 Data di nascita 01/06/1993 | Nazionalità Italiana  



 



 



 



ESPERIENZA 









PROFESSIONALE 



 



 



(da novembre 2024 ad oggi) 



Tirocinio terzo anno scuola di Specializzazione



 



presso Associazione Multietnica Terre Unite in particolare al CAV Donne e Diritti a 



Darfo Boario Terme (BS) in affiancamento ad una psicoterapeuta durante i colloqui 



con donne e minori. 



 



(da settembre 2024 ad oggi) 



Psicologa



 



presso uno studio associato di psicoterapia presso Costa Volpino (BG). 



 



(da gennaio 2024 ad oggi) 



Psicologa



 



presso l’Associazione Consultorio Familiare G. Tovini Onlus a Breno (BS). 



 



 



(da settembre 2023 ad oggi) 



Psicologa



 



progetto preso la scuola materna Mons. G. Bonomelli a Lovere (BG) che prevede 



l’osservazione in classe e la restituzione alle insegnanti al fine di rielaborare le proprie 



pratiche professionali e i propri vissuti emotivi, valutare insieme un possibile invio alla 



NPI e lo sportello di ascolto per i genitori. 



 



 



(da agosto 2023 – ad agosto 2024) 



Psicologa



 



presso Cooperativa Sociale SEBINA a Castro (BG). Mi sono occupata del 



coordinamento del Voucher socio-sanitario B1, incontri individuali e in gruppo per 



adolescenti con disturbo dello spettro autistico, percorsi di supporto alla genitorialità e 



disagio in adolescenza. 



 



 



(da settembre 2023 – a dicembre 2023) 



Tirocinio secondo anno scuola di Specializzazione



 



presso Associazione Consultorio Familiare G. Tovini Onlus a Breno (BS) in 



affiancamento ad una psicoterapeuta durante i colloqui clinici. 



 



 



(da settembre 2022 – a novembre 2022) 



Tirocinio primo anno scuola di Specializzazione



 



presso Pia Fondazione di Valle Camonica Onlus a Malegno (BS) in affiancamento ad 



una psicoterapeuta durante i colloqui clinici con adulti e giovani adulti, percorsi di 



Parent Training. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 



 



 



 (da settembre 2021 – ad agosto 2023)



 



 



Psicologa



 



presso Pia Fondazione di Valle Camonica Onlus a Malegno (BS). Mi sono occupata 



di percorsi di potenziamento per DSA, gruppi di supporto al metodo di studio, percorsi 



emotivi per minori individuali ed in gruppo, supporto alla genitorialità. Inoltre ho svolto 



terapie individuali con minori con differenti disabilità. 



 



 (da settembre 2020 – ad aprile 2022) 



Assistente Scolastica Specialistica ed Assistenza Educativa Domiciliare 



presso Pia Fondazione di Valle Camonica Onlus a Malegno (BS). 



 



 



 (da aprile 2020 – ad aprile 2021) 



Tirocinio professionalizzante 



presso Pia Fondazione di Valle Camonica Onlus a Malegno (BS) nell’ambito dell’età 



evolutiva e genitoriale. 



 



 



 da giugno 2018 – ad agosto 2020) 



Collaboratrice educativa 



presso Spazio Autismo Valle Camonica a Darfo Boario Terme (BS). 



 



 



 (da gennaio 2020 – a giugno 2020) 



Assistente Scolastica Specialistica  



presso Pia Fondazione di Valle Camonica Onlus a Malegno (BS). 



 



 



 (da gennaio 2019 – a luglio 2019) 



Tirocinio curriculare  



presso Pia Fondazione di Valle Camonica Onlus a Malegno (BS) nell’ambito dell’età 



evolutiva. 



 



 (da gennaio 2018 – a giugno 2018) 



Assistente Scolastica Specialistica  



presso Cooperativa Azzurra a Darfo Boario Terme (BS). 



 



 



 (da novembre 2017 – a dicembre 2017) 



Collaboratrice educativa 



presso Spazio Autismo Valle Camonica a Darfo Boario Terme (BS). 



 



 



 (da ottobre 2017 –  a maggio 2018) 



Educatrice 



presso AltraVoce Onlus a Darfo Boario Terme (BS). 



 



 



(da gennaio 2022 – ad oggi) 



Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento  



Cognitivo - Comportamentale Integrato specialistico per l’infanzia e 



l'adolescenza 



presso l'Humanitas di Milano 



 



(da settembre 2020 – a novembre 2021) 



Master in Neuropsicologia dell’Età Evolutiva  



presso LRpsicologia



 



(da settembre 2017 – a dicembre 2019) 



Laurea Magistrale in Psicologia – Neuroscienze e Riabilitazione 



Neuropsicologica 



Università degli Studi di Padova 



Titolo tesi di laurea: “Gli effetti transienti dei videogiochi d’azione in bambini con 



dislessia evolutiva e in comorbidità disturbo evolutiva della coordinazione motoria”
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ESPERIENZE FORMATIVE 



 



 



 



 









COMPETENZE PERSONALI 



 



 



 



 



(da settembre 2014 – a marzo 2017) 



Laurea Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia Cognitiva 



Università degli Studi di Trento 



Elaborato finale: “Il bambino con disturbi dello spettro autistico” 



 



(da settembre 2007 – a giugno 2012) 



Diploma Liceo Scientifico  



Liceo Camillo Golgi di Breno (BS) 



 



(novembre 2023) 



Corso di Alta Formazione in Videogame Therapy - Psicologia dei videogiochi e 



ambiti applicativi presso APL – Psicologi della Lombardia 



 



 



(24 – 25 - 26 marzo 2023) 



Master Breve 



“L’intelligenza emotiva attraverso la mindfulness e i film per bambini - Guida al 



protocollo <<Bambini e Supereroi>>” presso l’associazione di Psicologia e 



Psicoterapia Funzionale - Ist. SIF di Padova 



 



 



(giugno 2020) 



RBT® Initial Competency Assessment 



 



 



(22 – 27 - 29 aprile 2020) 



Strategie di intervento per lo sviluppo e l’ampliamento di abilità ed autonomie 



nell’autismo e disabilità correlate: sviluppare abilita' di gioco, la gestione dei 



comportamenti problema e le abilita' di ascolto. 



 



 



(23 marzo 2020) 



Disturbi dello sviluppo motorio e psicomotorio in età evolutiva: cosa sono, come 



riconoscerli e come affrontarli, dalla valutazione al trattamento. 



 



 



(27 marzo 2020) 



DSA Homework Tutor® - Formazione di figure professionali a supporto del 



bambino, della famiglia e della scuola presso Erickson. 



 



 



(22 – 23 marzo 2020) 



Il Disturbo di Sviluppo della Coordinazione (DCD) e la Disprassia Verbale: dalla 



diagnosi al progetto di intervento presso Erickson. 



 



Lingua madre 



Italiano 



 



 



Altre lingue 



COMPRENSIONE  



PARLATO  

















PRODUZIONE SCRITTA  



Ascolto  



Lettura  



Interazione  



Produzione orale  





























 



Inglese  



Intermedio 



Intermedio 



Intermedio 



Intermedio 















































Intermedio 



Competenze comunicative 



Buone capacità a relazionarsi con gli altri e a lavorare in team, progressivamente consolidate grazie 



alla formazione e alle varie esperienze lavorative.  



Buona flessibilità e capacità di adattamento in nuovi contesti.  



 











